JAARVERSLAG 2025 Grou2030.

Vrijwilligerswerk, dat is €én van de belangrijkste kenmerken van Grou2030. Met veel energie
en enthousiasme zetten onze vrijwilligers zich in om de Droom dichterbij te brengen — Grou
is in 2030 een energieneutrale, circulaire samenleving waar het groen alle ruimte krijgt en
de menselijke behoeften centraal staan. De Grousters lenen, delen en ruilen hun spullen.
En het dagelijks voedsel wordt door streekboeren in de directe omgeving geproduceerd en
aangeboden. Deze droom is in 2017 opgesteld door een groep inwoners en gebaseerd op
de principes van sustainability van The Natural Step. Ook in 2025 is hier volop is gewerkt.
Dit jaarverslag biedt daarvan een overzicht.

Werkgroep Groen & Biodiversiteit.

De werkgroep voert regelmatig overleg met de gemeente over het groen in ons dorp en het
bevorderen van de biodiversiteit. Dit overleg heeft onder meer geleid tot waardevolle
aanvullingen op het gemeentelijk “Beleidskader Biodiversiteit” zoals dat door de
gemeenteraad is vastgesteld. Maar ook tot de herinrichting van de driehoek Boeijer-Nijdjip-
Vlet. Dit in nauw overleg met de aanwonenden. Daarnaast worden er plannen gemaakt om
het Nijdjip over de gehele lengte op te waarderen tot een blauw-groene ader tussen het
oude dorp en de nieuwbouwwijken.

Op initiatief van de werkgroep is in een breed overleg gewerkt aan plannen voor een
Kuierpaad over het boerenland langs de Kromme Grou. Met succes! De officiéle
openstelling door wethouder Evert Stellingwerf was op 24 januari 2025 maar voor die tijd
werd al volop van dit wandelpad gebruik gemaakt. En dat is zo gebleven!

De Groenbrigade van Grou2030 is opgericht voor vrijwilligers die vooral graag de handen
uit de mouwen steken. Zij houden groen bij, planten stokrozen, wippen een tegel eruit ed.

Werkgroep Bloeiweek.

Leden van deze werkgroep zijn intensief betrokken geweest bij de organisatie van de
Bloeiweek in juni van dit jaar. 650 tot 700 inwoners hebben meegedaan, van peuters tot
kleuters en krasse knarren zijn actief geweest met o0.a. ochtendzwemmen, de
avondvierdaagse, een markt in het Wilhelmina Park, een knutselmiddag en een straatlunch.
Mienskip, gezondheid, bewegen, natuur & biodiversiteit, cultuur en duurzaamheid. Alles
kwam aan bod en werd met veel plezier en enthousiasme beleefd. Tijdens de Bloeiweek is
er een netwerk opgestart waarin het fruit uit de tuinen in Grou mag worden geplukt. Zo is er
in het najaar al veel fruit gered van de ondergang.

Werkgroep Bloeizone.

Tijdens de dag van de griepprik in oktober is er door deze werkgroep een gezondheidsmarkt
georganiseerd. Bij een zeventiental kramen kwamen de bezoekers veel te weten over o.a.
gezondheid, welzijn, leefstijl, bewegen, fit ouder worden en voeding.

Daarnaast organiseerde de werkgroep drie fittesten waarmee de deelnemers inzicht kregen
in hun conditie, balans en mentale gezondheid. Om de gezondheid te bevorderen
organiseerde de werkgroep een aantal avonden onder het motto Gezond, Goedkoop en
Gemakkelijk koken — GGG. En ook dit jaar werd weer gewerkt aan het tegengaan van
armoede door deelkasten te vullen en twee Voedselbankacties bij supermarkten te houden.
De gedoneerde producten komen terecht bij de huishoudens in de gemeente die het moeilijk
hebben en afhankelijk zijn van steun van de Voedselbank. Tegelijkertijd worden met extra
Fairtrade aankopen ook arme boeren in ontwikkelingslanden gesteund.

Werkgroep Energie.
Het Fixteam heeft haar activiteiten in de winter van 2024-2025 afgerond. Dit team, opgericht
tijdens de uitbraak van de energiecrisis in 2022 heeft zich beziggehouden met het plaatsen



van elementaire energiebesparende maatregelen in de (huur)woningen in ons dorp. Met de
afronding zijn in totaal 206 woningen voorzien o.a. isolatiefolie achter de radiatoren,
tochtstrippen, waterbesparende douchekoppen, led-verlichting enzovoort.

Een niet geringe prestatie in relatief korte tijd wat zeer werd gewaardeerd door onder meer
de gemeente Leeuwarden. Naast deze waardering keerde de gemeente ook in 2025 een
fixvergoeding uit aan het team. Besloten werd deze vergoeding dit keer te doneren aan de
Voedselbank Leeuwarden.

De werkgroep is zich ook gaan richten op de eigenaren van woningen met een lagere WOZ-
waarde teneinde hen te attenderen op de specifieke gemeentelijke en landelijke isolatie-
en verduurzamingssubsidies. De infoavond over isoleren van januari 2025 werd vastgelegd
en is na te kijken via youtube. Met een warmtecamera en meetbox kan de werkgroep het
energieverlies van huizen in kaart brengen.

In het najaar werd de vervolgactie “Grou gaat voor goed glas” voorbereid. De nadruk in deze
actie ligt op de mogelijkheid om met gemeentelijke subsidies het vensterglas in de eigen
woning laten vervangen door glas met de hoogste isolatiewaarde.

Naast deze activiteiten is dit jaar de samenwerking met de werkgroep Energie van
Doarpskoo6peraasje Grou tot stand gebracht. Grou2030 heeft besparen als hoofdthema, de
DKG werkgroep de lokale opwekking van energie.

MeetUps.

In samenwerking met de predikante van de PKN organiseren enkele vrijwilligers van
Grou2030 op zondagmiddagen bijeenkomsten waar iedereen welkom is. Deze
bijeenkomsten staan in het teken van ontmoeting, nieuwe ideeén opdoen en een goed
gesprek. In totaal zijn er 5 bijeenkomsten geweest met de onderwerpen “Ubuntu”, het
verhaal van een Syriér over zijn vlucht uit dat land, de film “Groen Goud” over natuurherstel,
over voedsel en over het tegengaan van geweld in relaties. Kortom, bijzondere onderwerpen
die tot de verbeelding spreken en zich mochten verheugen in een ruim aantal deelnemers

Knarrenhof in Grou?

Grou2030 is gestart met een PR campagne om inwoners van Grou en omgeving bekend te
maken met het wonen in een hof voor mensen vanaf 45 jaar. Dit heeft geleid tot bijna 80
aanmeldingen en inschrijvingen bij Stichting Knarrenhof om een dergelijke hof te realiseren
in de bebouwde kom van Grou. Vanaf eind 2025 wordt hiervoor samengewerkt met een
begeleider van de stichting, de gemeente en Doarpskodperaasje Grou.

Samenwerking

Naast de eigen activiteiten, nemen vrijwilligers deel aan diverse overleggen. Onder andere
aan het voorzittersoverleg binnen Grou in een nadrukkelijke poging de neuzen dezelfde kant
op te krijgen. Ook zijn diverse vrijwilligers in 2025 afgevaardigde in werkgroepen van de
relatief nieuwe Doarpskodperaasje Grou. Zoals in de werkgroep Ruimtelijke Ontwikkeling,
Multi Functioneel Centrum en de Klankbordgroep.

Tot slot: In 2025 zijn er vier nieuwsbrieven verspreid waarmee 350 mensen worden bereikit.
Voor beter overzicht van de website is een tabblad routekaart energiebesparen en tabblad
activiteiten bloeizone toegevoegd. Zeer regelmatig wordt er gepubliceerd in de lokale media
en via de Facebookpagina met inmiddels 479 volgers

Het was dus opnieuw een jaar vol activiteiten dat wij afsluiten met dank aan onze
enthousiaste vrijwilligers.



