
Grou2030 is een vrijwilligersorganisatie 
waarin Grousters zich samen inzetten om een 
duurzame samenleving voor Grou en omgeving 
te realiseren. Een belangrijk thema is Energie! 
Hierin zoeken we samenwerking met de 
Werkgroep Energie van de Doarpskoöperaasje 
Grou. Door minder energie te verbruiken 
besparen we geld en wordt het makkelijker om 
als dorp op duurzame energiebronnen over te 
stappen. Om dit stap voor stap voor elkaar te 
krijgen hebben de vrijwilligers van Grou2030 de 
volgende routekaart voor u samengesteld. Alle 
acties zijn gratis voor Grousters, een vrijwillige 
donatie aan Grou2030 is altijd mogelijk. Welke 
actie past het beste bij u?

Eigenaar of huurder van de woning?
De vrijwilligers zijn er zowel voor huurders als 
eigenaren van koopwoningen. Sommige stappen 
zijn alleen geschikt voor woningeigenaren.  
Die stap herken je aan het icoontje van  

Wil je energie besparen bij je thuis? Ontdek met 
deze routekaart welke mogelijkheden er zijn om je 
energierekening te verlagen en comfortabel te 
wonen. Je leest welke acties we in Grou 
organiseren en kunt kiezen wat bij je past.  
Doe je mee? Meer informatie op www.grou2030.nl 
of mail naar fixteamgrou@gmail.com om u aan te 
melden voor de actie(s) waar u mee geholpen 
bent. 

Maak je eigen route naar energie besparen bij je thuis

Routekaart voor energie besparen 

Handige websites over energie 
besparen en isoleren: 

Energie besparen | HIER

Energiebank Fryslân

Zet ook de knop om

Gemeentelijk Energieloket

Tips voor energie besparen  
bij je thuis

De energiecoach komt langs om te kijken 
hoe je energie kunt besparen. Je krijgt 
praktische tips waarmee je meteen mee 
aan de slag kunt. Indien nodig volgt een 
extra afspraak om te kijken hoe het gaat. 

START

Fixteam komt bij je thuis

Een fixteam bestaat uit vrijwilligers uit 
Grou Ze komen bij je thuis om te helpen 
bij kleine energiebesparende 
maatregelen, zoals het plaatsen van 
tochtstrippen, buisisolatie en 
radiatorfolie. 

Ga zelf aan de slag met de 
energiemeters   

Kom er achter welke apparaten de 
grootverbruikers zijn in uw huis, om zo gericht 
elektriciteit, gas en water te besparen. Het 
pakket leent u voor 3 weken.  

Scan van je woning met de 
warmtebeeld camera

Als Grou2030 beschikken wij over een 
warmtebeeldcamera van de gemeente 
Leeuwarden. Bent u benieuwd hoe 
goed uw woning nu al is geïsoleerd en 
waar de grote koudebruggen zitten? 
Iemand van Grou2030 komt langs met 
de warmtebeeldcamera om samen uw 
huis te bekijken en te beoordelen. 

De energieadviseur komt langs 
voor advies over isoleren 

De energieadviseur komt langs om je 
energieadvies te geven en een 
isolatiescan uit te voeren bij je 
koopwoning.  
De energieadviseur onderzoekt vloeren, 
muren, dak en het glas van de ramen  
en brengt duidelijk in kaart wat er moet 
gebeuren om je woning  
beter te isoleren. 

Informatiemiddag isoleren,  
duurzaam verwarmen en gezond 
binnenklimaat 

Enkele keren per jaar organiseert Grou2030 een 
informatiemiddag over isoleren, duurzaam 
verwarmen en gezond binnenklimaat. 
Verschillende opties en aandachtspunten 
worden deze middag behandeld en er kunnen 
vragen gesteld worden. Houdt de website in de 
gaten voor tijden en data. 

Genieten van je comfortabele woning  
én lagere energierekening

Gefeliciteerd! Je hebt je eigen route afgelegd naar een 
comfortabele woning en een lagere energierekening!

Collectieve inkoop 
isolatiemaatregelen

Niet alleen denken, maar ook doen! 
Met deze actie willen we het u zo 
makkelijk en goedkoop mogelijk maken 
om ook daadwerkelijk te gaan isoleren 
in 2025. De actie wordt georganiseerd 
door de Gemeente Leeuwarden en 
ondersteund door Grou2030 en de 
Doarpskoöperaasje. Binnen deze actie 
kunt u de volgende  
isolatiemaatregelen laten uitvoeren: 
spouwmuur, daken van binnen uit, 
vloer en vervangen glas.

Mede mogelijk gemaakt door:


