
JAARVERSLAG 2024 GROU2030. 
 
Ook in 2024 hebben de vrijwilligers van Grou2030 zich met veel enthousiasme ingezet  om te werken 
aan het ideaal van een energieneutraal, circulair, groen en gezond dorp. Een omgeving waarin 
mensen zich prettig voelen, een gezonde leefstijl hebben ontwikkeld en mede daardoor significant 
ouder worden. Kortom, Grou als Bloeizone. 
 
Om meer mensen én nieuwe mensen te bereiken is in januari van 2024 gestart met een nieuw 
initiatief: Meet Ups. Zondagmiddagen waarop de Grousters met elkaar in gesprek zijn gegaan over 
thema’s als Goed Voedsel, Goed Wonen, kunst, de film “Down to Earth” en permacultuur. Dit doen 
twee vrijwilligers in samenwerking met de PKN-kerk. Het waren inspirerende en goed bezochte 
bijeenkomsten, die ook zullen worden voortgezet. 
 
De werkgroep Bloeizone vertaalt haar twee speerpunten – armoede bestrijden en leefstijl 
bevorderen – in een scala aan activiteiten waaronder: 
– De cursus goedkoop, gemakkelijk en gezond koken (GGG), gehouden in de keuken van hostel Oer 
t Hout met als doel het verbeteren van de leefstijl. De belangstelling was groot. 
– Een gezondheidsmarkt in sporthal De Twine tijdens de jaarlijkse griepprik. Daarbij waren diverse 
standhouders aanwezig om de bezoekers producten en diensten te laten zien die bijdragen aan een 
goede gezondheid. 
– Werken aan positieve gezondheid door het organiseren van fittesten voor senioren. Dit laatste in 
samenwerking met onder meer de huisartsenpraktijk en Amaryllis. 
– De cursus Zeker Bewegen in samenwerking met BV Sport,  gehouden in sporthal De Twine waarbij 
vooral aandacht werd besteed aan valpreventie technieken. Naast het sociale aspect, het elkaar 
ontmoeten. 
– De Voedselbankactie, waarbij Bloeizone Grou2030, samen met Fairtrade Leeuwarden, dit jaar 
tweemaal bij de supermarkten in Grou voedsel heeft ingezameld. De klanten van de supermarkten 
toonden zich zeer vrijgevig en maakten daarmee deze actie tot een succes. 
 
Grou2030 hielp mee aan de week “Grou Bloeit”. Deze vond in 2024 voor het eerst plaats in Grou, in 
aansluiting op het provinciaal initiatief van Arcadia en de Freonen van Fossielfrij Fryslân. Tijdens die 
week zijn er de nodige  activiteiten voor de inwoners van Grou georganiseerd zoals samen zwemmen, 
wandelen, fietsen, zingen, een duurzaamheidsmarkt in het Wilhelmina park, een optreden van 
Apollo en fossielvrij vervoer – met de fiets en het openbaar vervoer in plaats van met de auto. Een 
deel hiervan komt op het conto van Grou2030. 
 
Vanuit de werkgroep Biodiversiteit kwam het initiatief om een onderzoek te starten naar de 
mogelijkheden tot wandelen in het boerenland in de omgeving van Grou. Met een drietal boeren, 
de Pleatslik Belangen van de aangrenzende dorpen en diverse externe partijen hebben zij intensief 
gewerkt aan het ontwikkelen van een Kuierpaad langs de Kromme Grou, richting Jirnsum. Na veel 
overleg is dat gelukt en werd het Kuierpaad eind 2024 opengesteld. Een succes, gelet op de vele 
wandelaars. 
 
Daarnaast hebben de leden van de werkgroep Biodiversiteit ook andere zaken gerealiseerd. In 
samenwerking met enkele ondernemers zijn er geveltuintjes aangelegd bij hun winkelpanden in het 
centrum van Grou.  
Samen met de gemeente en omwonenden is er een plan gemaakt voor de opwaardering van de 
biodiversiteit op het grasveld tussen De Boeier, De Vlet en het Nij Djip. Dit door het aanbrengen van 
hoogteverschillen en meer bomen en struiken. Naast een extensief maaibeleid. Zo ontstaat een 
aantrekkelijk, ecologisch buurtparkje. 



De leden van de werkgroep voeren periodiek overleg met de gemeente Leeuwarden over het 
versterken van de biodiversiteit in Grou. Zo hebben zij waardevolle aanvullingen kunnen leveren 
voor het “Beleidskader Biodiversiteit” dat in december door de gemeenteraad is vastgesteld. En 
worden er plannen ontwikkeld voor meer groen en blauw (= water) in Grou. 
 
Ook de vrijwilligers van de werkgroep Energie hebben zich dit jaar flink actief betoond. In 
samenwerking met o.a. woningbouwcorporatie Elkien hebben zij onder meer in de Vogelbuurt 102 
woningen voorzien van energie besparende maatregelen. Daarmee kwam het Fixteam aan het eind 
van het jaar 2024 op een totaal van ruim 200 woningen sinds de start van deze activiteit in het najaar 
van 2022. Een prachtig resultaat! Met als bijzondere bijkomstigheid dat door de gemeente 
Leeuwarden per woning een fixvergoeding beschikbaar wordt gesteld. Waardoor Grou2030 in 2024 
in staat is geweest om 6 Grouster organisaties financieel te ondersteunen. 
 
Naast het aanbrengen van energiebesparende maatregelen zijn enkele leden van het Fixteam 
opgeleid tot energiecoach. Om zo de inwoners van Grou met praktische adviezen te ondersteunen 
bij het besparen van energie in de eigen woning. Van dit aanbod is regelmatig gebruik gemaakt.  
En één lid is opgeleid tot energie adviseur. Deze adviseur helpt met het in kaart brengen van de 
woning, inventariseert de mogelijkheden tot energie besparing en stelt met de bewoners een plan 
op om dit te realiseren. Met gebruikmaking van de diverse subsidie mogelijkheden. Ook van dit 
aanbod is al meerdere malen gebruikt gemaakt. 
Daarnaast heeft de werkgroep een aantal zgn. meetboxen beschikbaar die aan belangstellenden 
kunnen worden uitgeleend. Met behulp daarvan kunnen bewoners het eigen energieverbruik in 
kaart brengen. Dit alles om het energie verbruik in Grou terug te dringen 
 
Tot slot hebben leden van de werkgroep deelgenomen aan enkele avonden over de EnergieMix 
methode. Deze avonden werden georganiseerd door de Doarpskoöperaasje Grou (DKG) in 
samenwerking met Stichting Doarpswurk. Op die avonden is inzicht verkregen in het totale 
energieverbruik van Grou en welke voorzieningen er nodig zijn om deze energie lokaal op te wekken. 
Zoals een zonnepark, het gebruik van aquathermie, een dorpsmolen en biogas. 
Mede als gevolg daarvan is door de DKG een werkgroep Energie opgericht. Leden van Grou2030 
hebben zich bij deze werkgroep gevoegd. Waarbij is afgesproken dat DKG zich vooralsnog zal bezig 
houden met energie opwekking en Grou2030 met energie besparing. 
 
Centraal in het handelen van Grou2030 staat de Droom, zoals die bij onze start in 2018  is 
geformuleerd. In de maand februari hebben de vrijwilligers in een bijeenkomst gereflecteerd op 
hetgeen in de afgelopen 6 jaren is gerealiseerd en wat ons in de komende 6 jaren nog te doen staat.  
Vermeldenswaard is ook dat de nieuwsbrief van Grou2030, die elk kwartaal wordt uitgebracht, 
inmiddels een bestand heeft van 288 abonnees. En de Facebook-pagina ruim 400 volgers. 
 
Tot slot, naar aanleiding van de berichtgeving over de ontwikkeling van een park met vakantievilla’s 
ten noorden van Grou hebben vertegenwoordigers van Grou2030 overleg gevoerd met de 
projectontwikkelaar. En de plannen getoetst aan de Droom, onze uitgangspunten van duurzaamheid. 
Met als conclusie dat de gepresenteerde plannen daar niet aan voldoen. Het door Grou2030 
ingediende bezwaar heeft er, samen met de bezwaren van andere partijen, toe geleid dat dit project 
begin 2025 werd afgeblazen. 
 
Kortom, het was weer een jaar vol activiteiten, met een hartelijke dank aan de enthousiaste inzet 
van onze vrijwilligers. 
 


