JAARVERSLAG 2022 Grou2030

Waar zouden wij zijn zonder onze enthousiaste vrijwilligers! Ook in 2022 is door hen met veel enthousiasme
en inzet gewerkt aan het realiseren van De Droom: Grou is in 2030 een inclusieve samenleving waar het groen
alle ruimte krijgt. Het dorp is energie neutraal en circulair. De Grousters lenen, delen en ruilen hun spullen.
En het dagelijks voedsel wordt door streekboeren in de directe omgeving geproduceerd en aangeboden.
Kortom, een Droom met ambitie waarvoor door onze werkgroepen ook in 2022 de nodige activiteiten zijn
opgezet.

Werkgroep Biodiversiteit.

In samenwerking met de gemeente Leeuwarden wordt gestaag gewerkt aan een bijenlint door het gehele
dorp. Het aangepast maaibeleid om bloemen en planten de ruimte te geven komt langzaam uit de verf De
eerste resultaten daarvan waren zichtbaar langs het kanaaldijkje en de Meersweg.

Om de bijen een handje te helpen werd er opnieuw een bijenhotel geplaatst, ditmaal bij het pad langs het
Nij Djip. Een prachtig hotel dat met veel enthousiasme is gemaakt door de kinderen van de BSO Kids First.
Niet alleen de bijen verdienen de ruimte, dat geldt ook voor de inwoners van Grou. Reden waarom de
werkgroep het initiatief heeft genomen om te komen tot een natuurwandelroute “Kuierpaad Kromme Grou”.
In overleg met de omliggende dorpen, betrokken boeren en instanties worden de mogelijkheden onderzocht
om wandelpaden te realiseren in de directe omgeving van ons dorp. Een veelbelovend maar geen eenvoudig
initiatief dat naar verwachting in 2023 tot concrete resultaten zal leiden.

Tot slot organiseerde de werkgroep, om de vergroening van ons dorp een impuls te geven samen met de
gemeente Leeuwarden de ‘Vergroen je straat wedstrijd’. Deze werd gewonnen door It Blterfabryk &
Buorkerij. De prijs werd toegekend door een jury van de afd. Klimaatadaptatie van de gem. Leeuwarden. De
tweede prijs met een eervolle vermelding was voor Lyts Blyema. Na bestudering van het ontwerp moet in
2023 een (gedeeltelijke) uitvoering gaan plaatsvinden.

Werkgroep Voedsel.

De werkgroep heeft In de Roerdompstraat en It Fjild de plaatsing van 2 buurtkoelkasten gerealiseerd. De
buurtkoelkast/deelkast biedt bewoners de mogelijkheid (verse) producten zoals groente, fruit, zuivel,
vlees(waren), brood of (fris)dranken in te brengen en uit te halen. Zo wordt voedselverspilling tegengegaan
en kunnen bewoners met een kleine beurs gratis (verse) producten verkrijgen. De kasten zijn per 2023
overgedragen aan de werkgroep Bloeizone.

De werkgroep Voedsel zet zich in om regionale voedselproducenten in contact te brengen met consumenten.
Zo is er bemiddeld om een uitgiftepunt van de Streekboer in Grou te realiseren. Om meer lokale producenten
en afnemers bij elkaar te brengen, organiseerde de werkgroep op 25 september de 2° editie van de
voedselmarkt “Lekker Lokaal”. Met ruim 400 bezoekers een groot succes!

En om de kennis over voeding en het verbouwen daarvan te vergroten hield Madelon Oostwoud, ontwerper
en tuinauteur, een lezing over haar boek “Voedselbos”.

Werkgroep Bloeizone.

In 2021 zijn voorbereidingen getroffen om Grou te ontwikkelen tot een Bloeizone. Een Bloeizone is een gebied
met meer groen, meer betrokkenheid bij elkaar, een gebied waar je kunt bewegen, kunt ontspannen. Je kunt
er eenvoudig komen, je kunt er gezond eten en financieel goed rondkomen. Mensen zijn er gelukkiger en
gezonder en worden er ouder. Het zijn wereldwijd gebieden die op elkaar lijken, waar de bevolking op
dezelfde manier leeft met elkaar en met de natuur.

In de loop van 2022 is deze werkgroep daadwerkelijk van start gegaan. Onder begeleiding van HANNN
(Healthy Aging Network Noord Nederland) werd de nodige kennis vergaard, het model Positieve Gezondheid
als basis genomen, aangevuld met uitwisselingsbijeenkomsten met andere Bloeizone dorpen. Bloeizone Grou
bestaat uit zowel vrijwilligers als professionals. Armoede bestrijden en Leefstijl bevorderen zijn de twee
speerpunten.

Op 28 september is de voorstelling Bingo in Hotel Oostergoo opgevoerd waarin het thema armoede
bespreekbaar wordt gemaakt. Bij die gelegenheid werd het begrip Bloeizone Grou geintroduceerd.



De werkgroep organiseerde ook een gratis leefstijicheck voor de inwoners van Grou. Van deze mogelijkheid,
uitgevoerd in een speciaal daartoe ingerichte bus, werd in november door ruim 25 deelnemers enthousiast
gebruik gemaakt.

Werkgroep Energie & Fixteam.

Door de werkgroep is contact gelegd met gemeente Leeuwarden om de mogelijkheden voor Energie
opwekking uit oppervlaktewater (TEO) te onderzoeken voor ons dorp. Daarbij gaat het in eerste instantie om
een haalbaarheidsstudie. Rijkswaterstaat heeft het plan om energie uit damwanden te halen, waaronder bij
het PM-kanaal. Een serieuze mogelijkheid omdat de damwanden vernieuwd dienen te worden. Een ver weg
gelegen doel voor de vrijwilligers met een mogelijke realisatie op de lange termijn.

De sterk stijgende energieprijzen in 2022 waren aanleiding tot concrete actie. Want in veel huishoudens
ontstonden financiéle problemen. Reden voor de werkgroep om het Grouster Fixteam op te richten. Dit in
samenwerking met de gemeente Leeuwarden, de Energiebank, Elkien, Pleatslik Belang, Buurkrach, PKN en
Amaryllis. Daarbij niet alleen geholpen door een financiéle bijdrage van de gemeente Leeuwarden en van
Pleatslik Belang maar ook door een aantal inwoners van Grou die een mooie bijdrage doneerden aan het
Fixteam!

In totaal hebben de 14 vrijwilligers van het Fixteam in 91 woningen, waar sprake was van substantiéle “energie
armoede”, besparingsmaatregelen getroffen door het plaatsen van ledlampen, tochtstrippen,
brievenbusborstels, radiatorfolie en waterbesparende douchekoppen. In voorkomende gevallen werd
bovendien een energie-coach ingezet om bewoners te adviseren over hun energie verbruik.

Naast deze activiteiten van de werkgroepen nam Grou2030 samen met Promotie Grou het initiatief tot De
Grouster Maitiid. Een fiets- en wandeltocht in het vroege voorjaar door en om Grou, met hapjes verzorgd
door Grouster horeca. Tijdens de route werd bij op 4 locaties aandacht besteed — soms op ludieke of speelse
wijze - aan de thema’s van Grou2030. Daarnaast was er de knusse, heel hete zomerpicknick in het Wilhelmina
park.

Op Hemelvaartsdag kwam de Karavaan Nei de Takomst (Arcadia) langs in Grou met speciale aandacht voor
het Groene Lint in Grou. Hiervoor had Businessclub Grou ook symbolisch de eerste Boom in Kist geplaatst op
het Hemapleintje. Wethouder Hein Kuiken was aanwezig en hij maakte van de gelegenheid gebruik om de
regiegroepsleden als Kartrekkers te eren met KaraVaantjes

Tot slot: op 3 november werd Grou2030 verrast met de uitreiking van het SDG certificaat door wethouder
Evert Stellingwerf van de gemeente Leeuwarden. Dit vanwege haar substantiéle inzet bij het realiseren van
de Duurzame Ontwikkelingsdoelen (Sustainable Development Goals) zoals die zijn geformuleerd door de
Verenigde Naties. Deze uitreiking is onderdeel van de Fairtrade gemeenten-campagne en werd georganiseerd
door de werkgroep Fairtrade Leeuwarden. Deze werkgroep stimuleert actief winkels, horeca, bedrijven en
organisaties bij het maken van duurzame keuzes zoals het gebruiken van fairtrade producten.

Communicatie

Persberichten over activiteiten werden regelmatig gepubliceerd op papier in Huis aan Huis en het Middelpunt
en online op De Grouster en Grousters.nl Van vrijwel alle activiteiten werd ook verslag gedaan op de website
en de Facebook pagina van Grou2030. Zij scoorden significant meer bezoekers dan in de voorgaande jaren.
‘Duurzame Nieuwtjes uit Grou’ werd ook dit jaar drie keer rondgestuurd. Steeds meer mensen schrijven zich
in voor de nieuwsbrief, mede door actieve werving bij activiteiten. In 2022 steeg het aantal ontvangers van
120 naar 180.



